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ふくい最高！とは？

私たちが住む「ふくい」の中にあるたくさんの「最
高！」を見つけ出し、 様々な形で発信することで、「ふ
くい」をもっと楽しく、もっと素敵に盛り上げていく
プロジェクトです。若者部門、現役部門、シニア部門、
SNS部門に別れて、それぞれの世代で様々な「ふく
い最高！」を見つけ出すプロジェクトを開催しました。

若者部門 現役部門

シニア部門 SNS部門

最後に会
場の皆さ

んで「ふく
い最高！」

鷲頭副知事
よりトロフィ

ーの贈呈

福井県副知事

鷲頭 美央
ふくいブランド大使

パックン

明るく、ご自身も楽しんで取り組まれている
様子が印象的でした。楽しくやろうという精
神、そしてまずやってみよう、続けてみよう
という情熱が、行動やチャレンジにつながっ
ていたと思います。北陸新幹線開業をス
タートに、福井を「もっとおもしろく！」してい
くため、これからも元気にご活躍ください。

本当に感動しました。人のために尽力する
ことも重要ですが、自分自身が心から楽し
んでいることに一番心を打たれました。年齢
に壁はない。自分の情熱に従って行動し、
周囲の人々に喜びや元気を与えることがで
きる方々は、本当にヒーローです。これから
も皆さんの活躍を心から応援しております。

毎朝黙って、街の掃除をしていたり。 子どもの登下校を見守ったり。
地域の祭を盛り上げたり。

シニア世代は私たちの街を守る影のヒーロー。
地域を盛り上げ、地域を守るあなたの街のシニアたち。それがシニアヒーローです。

そんな方たちを探し出し、その取り組みを広く伝えるため、
県民の皆様に広く応募を募り、お陰様で自薦、他薦問わず

多くのヒーローにご応募をいただきました。

その活動や取り組みを紹介させていただきます！
ヒーローたちの活動が、

県民の皆様のパワーの源になることを祈って。

「あなたの街のシニアヒーロー」とは？
Introduction

Check!

去る3月10日（日）に、「あなたの街のシニアヒーロ
ー」表彰式が開催されました！

県内から応募いただいた方の中から、地域への貢
献性や継続性、チャレンジ性を考慮して選ばれた

ヒーローを各部門毎に表彰しました。当日は、福井
県副知事と福井ブランド大使のパックンを迎え、授

賞

者の方と活発な意見交換を行いました。その模様を
少し紹介させていただきます！
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授賞者がブレイ
クダンスを披露

鷲頭副知
事とパッ

クンから
も

たくさん
コメント

いただき
ました

部門ごとに福井のこれからに

ついてクロストーク

表彰式の様子は、「ふくい最高！」
公式YouTubeで公開中！



自然保護 部門
やりたいこと・好きなことで
里山と人を繋いでいく
自然を愛する

ネイチャーヒーロー！

伝統文化 部門

シニアヒーローFile No.2シニアヒーローFile No.2

シニアヒーローFile No.1シニアヒーローFile No.1

シベリアからの
「冬の使者」を日々見守り、
相談事にも快く応じる
地域のヒーロー

朝六ツ川に響く太鼓と
子どもの笑い声。

世界に届け「朝六ツ子供太鼓」！
シニアヒーローFile No.3シニアヒーローFile No.3

ご応募いただいたヒーローの中から厳選な審査の結果、
素晴らしい取り組みをされている入賞したシニアヒーローをご紹介いたします！

Pick up
!

蝓蜊の里くらぶ
ゆ　　　り

メンバー｜山田 政和　近藤 義和
 近藤 美穂子　岡本 秀敏　他

リーダー｜山崎 孝晴

名　前

２０１４年４月活動開始

高浜町中寄区活動地域

高浜町中寄区は山海に囲まれ、人口減少で耕作
放棄地が増加。2006年に始まったプロジェクト
で里山の景観を整備。水車や花畑、ヤギ飼育など
で地域の美化に取り組んでいます。

歴史・特徴

斎藤 信一（79）名　前

１９７９年頃活動開始

福井市麻生津地区活動地域

福井市朝六ツ川のほとりで45年間子どもに太鼓を教え
ています。朝六ツ太鼓は、演奏中の皿回しなどの曲芸が
特徴で、祭りやイベントで観客を魅了します。親子２代で
習いにくる方もいて、地域になくてはならない存在です。

歴史・特徴

宮下 政道（73）名　前

２０１０年頃活動開始

福井市清水東地区活動地域

13年前に始めた「冬水田んぼ」がコハ
クチョウの休憩スポットとなり、看板設
置や飛来数を日々管理をしています。
コハクチョウ米の提供や観察会の開催
などで地域への貢献も大きく、地域の
ヒーローとして親しまれています。

歴史・特徴

約400年続く伝統の踊りを
次世代に。

大地の恵みへの感謝を伝える
舞踊ヒーロー！

シニアヒーローFile No.4シニアヒーローFile No.4

池田追分保存会
メンバー｜辻本 悦男　山崎 てる子
 中辻 トミ子　川本 一子
 山口 千鶴子　他

リーダー｜山崎 光男

名　前

１９６４年頃活動開始

池田町（全国各地で公演を行なってきた）活動地域

池田町に約400年続く踊りを今に伝えていま
す。男踊りと女踊りが合わさり、楽器を使わず唄
い手と手拍子、下駄の音だけで踊る珍しさもあ
り、県の無形文化財に指定されています。地域の
小中学校で踊りを伝え、運動会などで子どもた
ちが踊ることも。

歴史・特徴
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まちづくり 部門

その他 部門

特別賞

歌、踊り、手品…
様々なエンターテイメントで
県民に笑顔を生み出す
エンタメショー軍団！

シニアヒーローFile No.7シニアヒーローFile No.7

どんな困難にも背を向けず、
街のみんなの
居場所づくりに

奔走するシニアリーダー！

シニアヒーローFile No.6シニアヒーローFile No.6

シニアヒーローFile No.5シニアヒーローFile No.5

地域の暮らしの安全と
生活を守るため

毎日、明るく・楽しく街を
駆け回るディフェンダー！

シニアヒーローFile No.8シニアヒーローFile No.8

夢を追い、挑戦を楽しむ！
死ぬまで踊り続ける、
最高齢ブレイクダンサー！

長谷川 仙男（79）名　前

２００９年頃活動開始

越前町糸生地区活動地域

越前町にある耕作放棄地を地域の交流拠点
「メェーメェーヒルズ糸生楽園」として甦らせま
した。小屋やブランコなどは全て長谷川さんの
手作り。地域の協力を得ながら、映画上映会や
演奏会などのイベントも開催されています。

歴史・特徴

高木 四郎（75）名　前

２０１４年頃活動開始

あわら市東地区活動地域

あわら市の東地区で高齢者を支援。区長や民生委員の経験を生
かし、安全と生活を守り、防災マップ作成や高齢者向けのイベン
トも開催。体力が続く限り、活動を続けるバイタリティと愛に溢れ
たヒーローです。

歴史・特徴
あずま

シニアヒーローFile No.9シニアヒーローFile No.9

衣目川 光義（88）名　前

１９９２年９月活動開始

和田グラウンド　福井市御幸活動地域

平成4年のグラウンド改修以来、和田グ
ラウンドを一人で管理・整備する衣目川
さん。10ミリ単位で整える職人技のラ
イン引きや土の整備を行い、多い時は年
間280試合以上の準備をしています。

歴史・特徴

天野 義廣（74）名　前

２０１０年頃活動開始

勝山市活動地域

50歳からダンスを始め、60歳でブレイクダ
ンスに夢中に。アクロバティックな動きに魅
了され、技やポーズの習得が喜びで、いつま
でも踊り続けたいとのこと。SNSでは日本語
と英語でダンスを世界に発信しています。

歴史・特徴

バラエティショー憩
メンバー｜隈野 武道　小原 キミ子　加藤 主計
 篠田 恵美子　齋藤 榮子　二階蔵 稔　他

リーダー｜朝倉 紘子

名　前

２０１２年活動開始

越前市を中心に県内全域活動地域

2012年に結成し、10名のメンバーで公民館や介護施設など
で公演。照明や音響、司会まで自己担当し、レパートリーは
400種類以上。常にスキルアップを目指し、高齢者に笑顔を
届け、2024年3月には1,000回公演を達成します。

歴史・特徴

一人でグラウンドの
管理・整備すること
30年以上

孤高のヒーロー！
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「あなたの街のシニアヒーロー」では、受賞には至らなかった方も含めて、
総勢14組のヒーローをより深掘りする番組を制作しました。

番組は県内のCATV各局で放送されたほか、ふくい最高！の公式Youtubeチャンネルでも配信しています。

さらに！ 番組では紹介しきれなかったヒーローをピックアップし、大百科のみの特別企画でご紹介します！
今回紹介するヒーローは、県内各地で様々な催しを開催している、エンターテイナーばかり。

是非お近くの会場に足を運んで見てください。

Pick up
!

宮下 政道さん
バラエティショー憩
高木 四郎さん
菜おけグループ
長谷川仙男さん

滝波ごっつぁま会
岩内山を愛する会
山田さん夫婦
蝓蜊の里くらぶ

斎藤 信一さん
衣目川 光義さん
K&ピエロ
天野 義廣さん
池田追分保存会

　ジーバーズは、ギター、ベース、キー
ボードの3ピースバンドとして、懐かし
いヒット曲の数々でたくさんの高齢者
の方を笑顔にする、シニアミュージシャ
ンです。越前市主催の「越前市いきい
きふれあいのつどい」のボランティア
の一員として、主に越前市内の公民館
や集会場等で今までに350回以上の
公演を行っています。

 「越前市いきいきふれあいのつど
い」は、高齢者の生きがいと社会参
加を促進する活動で、ジーバーズも
懐かしのヒットパレードを演奏と歌で
地域の皆様に届けています。
　あの頃に聞いた懐かしの歌。そ
れは、皆さんを青春のひとときへと
いざないます。これからも、地域の
シニアが楽しく、生き生きと暮らし

ていけるよう、1人でも多くの方に
演奏を届けたいと日々頑張ってい
ます。
　今年度は８０団体より予約を受
け、各団体の集会場へ訪問して懐メ
ロ専門に公演予定。その公演の様子
はYouTubeでも配信しています！
　皆さんもお近くの会場に是非一度
足を運んでみてくださいね。

あなたに青春のひとときを
懐メロで高齢者の笑顔を作る3ピースバンドミュージシャン

Pickup File No.2Pickup File No.2

ジーバーズ
熊谷　好修（76） ボーカル・ギター・司会進行・代表
池田　芳男（76） ボーカル・ベース・ハーモニー（本業は僧侶）
井上喜代美（69） ボーカル・キーボード 2006年に1年間練習し、2007年からボランティア活動開始

日時: 令和6年6月20日（木）14:00～　場所:いまだて芸術館 観覧無料
懐メロバンド【ジーバーズ】コンサート“懐メロヒットパレード”
イベント

日時：毎月1回 日曜日  場所：勝山市立図書館
「絵本の読み聞かせと手品」の会

イベント

YouTube
はこちら

　歌に、手品に、絵本の読み聞かせ。多
くの子どもたちを虜にするK＆ピエロ。
勝山市を中心に学校や子ども園、図書
館などで活動。夫婦による共演で子ど
もたちに笑顔を届けます。
　もともと教員だったお２人。勝山市立
図書館にて、惠子さんの読み聞かせと、

誠一さんの手品をあわせてＫ＆ピエロ
として2002年の4月に活動を始めま
した。退職後は、地区のイベントや高齢
者施設で手品の会の開催、大道仮説実
験授業の実施など、活動の幅を広げて
います。
　誠一さんは理科の先生で授業中に

手品を、惠子さんは国語の先生で読み
聞かせをしていたこともあり、子どもた
ちのハートをガッツリつかんでいます。
　月1回「絵本の読み聞かせと手品」
の会を勝山市立図書館にて定期的に
実施していますので、楽しい歌と手品
をぜひ一度ご堪能ください！

笑顔と魔法のパフォーマンスで、
子どもたちを楽しませる 地域のヒーロー！

Pickup File No.3Pickup File No.3

K&ピエロ
伊藤 誠一（71）
伊藤 惠子（69）

2002年4月結成！

開催の詳細は、勝山市立図書館の
ホームページへ

　2002年の発足当初よりボランティア活動に力を入れ、病
院・高齢者施設・児童館などで朗読会を行ってきた「まつもと
おはなしポケット」。サークルには現在30名が所属し、メンバー
の下條英子さんが講師を務め、月3回程度勉強会を開いて、
朗読の技術を磨いています。年間スケジュールが決まっている
児童館などでの定期朗読会のほか、ボランティア朗読会のス

ペシャル版として朗読・音楽・映像のコラボレーションのステー
ジ「朗読のじかん」を年1回国際交流会館にて開催しています。
　さらに、福井ゆかりの偉人ウイリアム・エリオット・グリ
フィスの顕彰につとめ、彼の創作おとぎ話を和訳・編集の
上、朗読絵を製作し、絵本化。公共施設、学校等に配布も
行っています。

Pickup File No.1Pickup File No.1

朗読サークル

まつもとおはなしポケット
代表 石丸 千夏（60）

現在朗読会は通算約1,450回！

日時: 令和6年11月16日（土）13：00 ～
場所:福井県国際交流会館 地下1階多目的ホール第22回 朗読のじかん

イベント

20年以上続く、ボランティア朗読会
情感たっぷりの朗読で、福井の文化遺産を伝え続ける

問合せ/090-2039-7619（いしまる／平日16：30以降）

Part1 Part2 Part3
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ハーモニカ同好会 虹の会
坂井市、福井市、県内
県内各地でハーモニカを使った癒しの
音楽会を開催。ナツメロからフォークまで
幅広いジャンルを楽しめる。

福井県卓球バレー協会 事務局長 斎門豊
福井市
卓球とバレーを組み合わせたニュース
ポーツ「卓球バレー」を障害者や高齢者、
子ども向けに普及。デイホームでも開催し
ている。

藤木 久男  きもちいい体操普及協会
藤木健康道場
永平寺町、越前市ほか
63歳から健康を啓発して普及する活動を
13年続けている。コロナ禍中もがん治療
の副作用改善に尽力。

増本 道男
越前市
交通指導員として地域で長く活動し、火事
の際にも夜間交通整理を行う。シニアクラ
ブ町内会長として行事の企画・運営を
率先し、高齢者のサポートも行う。

美濃村 洋子
福井市明新地区
自治会型デイホームでの物作り指導、
小学校手芸ボランティア、地区集会場の
アートフラワー飾り付け。2020年福井県
社会福祉協議会推薦で、内閣府からエイ
ジレス賞を受賞。

社西社会福祉協議会 デイホーム協力者
福井市
福井市西地区デイホームでは、民生委員
やボランティアが、指体操や歌を歌ったり、
ゲーム、季節の創作体操などを通じて活動
している。

若狭熊川宿まちづくり特別委員会
若狭町
昭和56年に町並み調査を機に熊川宿町
並みを守る会を発足。熊川宿まちづくり
総集会の開催、広報誌『町並み通信』の
発行、他府県の町並み視察研修などを
行っている。

その他部門
アースサポーター福井会
福井市
平成19年から福井市中心に活動。ショッ
ピングセンターや県内各地のイベント会
場などで簡易エコドライブシミュレーター
を活用したエコドライブと交通安全の取組
を実施している。

　天野 義廣
勝山市
50歳からダンスを始め、60歳でブレイク
ダンスを。アクロバティックな動きに魅了
され、技やポーズを習得し、SNSで日本語
と英語でダンスを世界に発信している。

お楽しみユニット はばたき
勝山市
6年ほど前から、月に1.2回の頻度で、地
域の高齢者サロンやこども園にて、フラダ
ンス、手品、オカリナ、しの笛の披露・演奏・
指導をしている。

大人の遠足
鯖江市
毎月第2火曜夜、オンラインでの「けっこう
健康！みんなのカフェさばえ」の中で誕生。
免許返納者や史跡愛好者の要望を叶える
ため、コミュニティバスで山や史跡を巡る
企画を毎月開催している。

K&ピエロ
勝山市
歌、手品、絵本の読み聞かせを勝山市を中
心に学校や子ども園、図書館などで活動。
もともと2人とも教員で、授業中に手品や
読み聞かせをしていた。

笹本鉄美
鯖江市・福井市・越前市　他
福井地鶏の育成、卵の販売。

CBJ新横江
鯖江市
地区の行事･サロンで元気に活動して
いる高齢者に向けて活動。2023年は
認知症カフェや高齢者サロンなど7カ
所で活動し、地域の活性化に貢献して
いる。

ジーバーズ
越前市、他
越前市役所長寿福祉課主催の「越前市
いきいきふれあいのつどい」のボラン
ティアとして活動。介護予防の一環とし
て懐メロをバンド演奏。過去350回以
上公演。

津持 立男
越前市
20代～50代は野球コーチ、60代はシニ
アソフトバレーボール設立、80代に引退
し、現在は北日野公民館でニュースポーツ
講座を開設し、シニアクラブの事務局長も
務めていた。

つるが元気体操の会
敦賀市
「つるが元気体操」は敦賀のボランティア
団体。月1回、あいあいプラザで行い、毎
回50～60人参加。リズム体操（河内おと
こ節）が特に人気。老人会やイベントにも
出張講座を行う。

25m泳ごう会
越前市
65-71歳の仲間が健康増進のため水泳
を始め、2ヶ月で15m泳げるように。仲
間同士励ましあいながら目標を25mに。
高齢でも取り組む水泳は体力や仲間作り
に最適。

新田塚スイミングスクールに通うお年寄り
福井市
90歳台の女性シニア5名が40年以上も
通っており、中にはクロールやバタフライ
を泳ぐ方もいる。健康で過ごす素晴らしさ
を示し、後輩たちの健康維持への意欲を高
めてくれている。

　バラエティーショー憩
県内全域
2012年に結成し、10名のメンバーで公
民館や介護施設などで公演。照明や音響、
司会まで自己担当し、レパートリーは400
以上。2024年3月に1000回公演を達成。

東安居ふれあいこどもサロン 仲山孝氏
福井市渡町 「ハピリン展示会」
８１歳の仲山孝さんはルービックキューブ
を子どもたちに教えている。福井の現状を
多層階で紹介。北陸新幹線開通や列車「か
がやき」をルービックキューブで表現。

笛吹きクローバー
福井市、鯖江市、坂井市、大飯郡等
ボランティアセンターからの依頼に毎回希
望が多く、自主公演やイベント協力も行
い、年間約50回のボランティア活動を続
けている。

前田 紘一
福井県内全般
講演では「顔が元気！心が元気！！」をテーマ
に老人会でみなさんに顔漫談で笑いと元
気を届けている。若者向けに顔学の勉強
会を定期的に開催。

山田さんご夫婦
福井市
定年退職を機に、夫婦でyoutubeを始め
た。旅行好きということもあり、2人の旅行
の様子を発信している。コスパの良い旅行
のためか、視聴回数は最高1万回超えて
いる。

吉川 守秋
県内全域
ナホトカ号の燃料流出後、ボランティアと
して活動し、NPO法人エコプランふくいを
設立。現在は福井タンザニア姉妹村協議
会や環境関連の団体で活動している。

朗読サークルまつもとおはなしポケット
福井市
20年以上続く、ボランティア朗読会。現在
朗読会は通算1450回。令和6年11月
16日にはスペシャル版として年1回朗読・
音楽・映像のコラボレーション「朗読のじ
かん」を開催。

ワクワク生き生きクラブ
坂井市、あわら市、永平寺町、福井市
高齢者施設や障がい者施設、地域の子ど
も食堂などで交流会を開催。17年間で
550回以上公演。オートハープ&ハーモニ
カ&ピアノ&ホルンで盛り上げている。

「
あ
な
た
の
街
の
シ
ニ
ア
ヒ
ー
ロ
ー
大
募
集
」
に

応
募
し
て
下
さ
っ
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

※五十音順

自然保護部門
　玉村 隆雄
越前市
2020年に「岩内山を愛する会」発足。
新幹線ビュースポット整備、試験走行に
期待。歴史的遺産も見られるハイキング
コースもオープン予定。

　宮下 政道
福井市
13年前に始めた「冬水田んぼ」での農法
がコハクチョウの休息場所に。毎年看板設
置などの活動。お米を提供し、地区のイベ
ントで振舞う。

むろこ女性の会　村上千恵子
勝山市
女性視点で防災、まちづくり、自然保護に
取り組む「むろこジオcafe」。赤トンボ保護
や勝山の魅力発掘など多様な活動を展開。

　蝓蜊の里くらぶ
高浜町
高浜町中寄区は山海に囲まれ、人口減少
で耕作放棄地が増加。2006年に始まった
プロジェクトで里山の景観整備、水車や
花畑、ヤギ飼育などで地域の美化に取り
組んでいる。

伝統文化部門
　池田追分保存会
池田町
池田町に約400年続く踊りを継承。男踊
りと女踊りが合わさり、楽器を使わず唄い
手と手拍子、下駄の音だけで踊る珍しさ
から県の無形文化財に指定されている。

小畑 洋子
越前市
絵手紙指導を長く続けており、依頼があれ
ば子ども会などでも教えて、手紙を書く
楽しさ、受け取る感動を広めている。

　斎藤 信一　朝六ツ子供太鼓
福井市
福井市朝六ツ川のほとりで45年間子ども
に太鼓を教えている。演奏中の皿回しなど
の曲芸が特徴で、祭りやイベントで観客を
魅了。親子２代で習いにくる方もいる。

三味線と歌のデュオ「ダンネッテ」
坂井市、あわら市
「みんなで歌おう」をコンセプトに、高齢者
向けに歌と三味線のデュオ活動。多彩な
曲で90回の公演。リピーターも多く、楽し
いひとときを提供。

菜おけグループ
福井市岡保地区
2011年ごろに福井市岡保地区の伝統
野菜「菜おけ」を復活。毎年地元の小学
生と一緒に栽培し、漬物や煮物にして祝
い事の際に食べられていた伝承料理とし
て広めている。

畑 謙治郎
県内一円
太鼓に見立てた段ボール箱を横に６個つ
なげ、ラップの芯をバチ代わりに踊るよう
に演奏する和太鼓パフォーマー。打って
楽しむ創作太鼓「浮き浮きドリーム太鼓」。

福井ナツメロ愛好会
福井市、坂井市
2007年に結成され、懐メロを愛する人の
「和」を広げるため懐メロ歌謡ショーを
毎春秋開催。毎回、会場時間前には行列
ができ、500名以上の観客動員。

ペチカ・SETSUの会
坂井市
丸岡町出身作曲家「今川節」の作品を継
承し、演奏活動を通して広めている。今川
節作曲の校歌を歌っている学校などへ訪
問し、解説や演奏を行っている。

民謡昭絵の会
越前市
地区のシニアクラブ等にボランティアで
歌声を披露し、民謡を通じて地域の歌継承
と普及に取り組む。25年間の活動で広く
県民に民謡を広めている。

友禅の会
福井市
社西地区公民館で月2回、日本舞踊の
会として活動。ボランティアとして敬老会
やデイホームで踊りを披露し、地域の人々
に楽しみを提供している。

歴史セミナー
越前市
10年前より地元北日野の歴史を調べ、
昨年「きたひの探訪」を冊子発行。北陸新
幹線開業に向けて、駅に設置する北日野
地区のマップ制作中。

まちづくり部門
青山 茂右衛門
鯖江市
平成27年から通学路の見守りを行う。速
度規制30Km、車速違反多く、定点場所の
見守りのほか、最終登校まで一緒に登校を
している。雪の場合は通学路除雪も行う。

幾久高木地区壮年会
福井市
自治会での公園掃除、子どもたちの通学路
見守り、防犯活動、松本地区大寒みそぎ、
神社行事のしめかざり・左義長造りを行う。

尾方 喜代子
（あわら市フラワーサポート協議会）
あわら市
あわら湯のまち駅周辺と芦原温泉駅の
西口立体駐車場花壇で、季節に合わせた
花を植え、市民や観光客をお出迎えし、
癒しや賑わいを感じさせる取り組みを
行っている。

金津まちなか創成会
あわら市
北陸新幹線延伸に備え、金津地区の賑わ
いづくりに取り組む。景観、環境、観光促
進を事業展開し、市民と観光客の回遊性
と賑わい創出に努めている。

北山 國雄
坂井市、福井市、県内
健康体操やなぞなぞ遊び、紙芝居等そし
てハーモニカに依る癒しの音楽を提供。
高齢者のサロン会、イベント、デイサービ
スなどでボランティア活動中。

　衣目川 光義
福井市
30年以上和田グラウンドを一人で管理・
整備。平成4年のグラウンド改修以来、
10ミリ単位で整える職人技のライン引き
や土の整備を行い、多い時は年間280試合
以上の準備をしている。

　高木 四郎
あわら市
あわら市の東（あずま）地区で高齢者を
支援。区長や民生委員の経験を生かし、
安全と生活を守り、防災マップ作成や高齢
者向けのイベントも開催。

滝波ごっつぁま会
福井市滝波町
1000年伝わる５つの五智如来像など９体
を守るために結成された。桜やシャガなど、
四季折々の風景も楽しめ、賑わいのある地
区にしたいと地域の里づくりに組んでいる。

男性合唱団ゴールデンエイジふくい
福井市
週1回の活動で64歳から94歳の男性合
唱団。ハーモニーホールや小学校で披露。
全ての歌を暗記し認知症予防にもなって
いる。

東尋坊愛のマラニック
福井県
600名のランナーが日本全国から福井へ
集まり、ローカルフードを楽しみながら
62kmを走る。福井県の活性化のため、
2012年からボランティアで大会を運営。

刀祢富士子
福井市
長年夢だった保育士の資格を取得し、
現在はその職に就きながら地域のために
町内会の役員や、民政員としてハツラツと
活動している。

　長谷川仙男
越前町
越前町の「メェーメェーヒルズ糸生（いと
う）楽園」は、耕作放棄地だった場所に小
屋やブランコなどを手作りし、地域の協力
も得ながら、これまで映画上映会や演奏会
などを行ってきた。
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